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Hﬁ[] Eﬂ'|5 El Dr. Walter Dresel tiene titulo de Médico de la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay desde 1975 y de Cardidlogo de la Escuela de Posgraduados de
la misma Facultad desde 1980; ademas es Homeodpata egresado de la Asociacion Médica
Homeopatica Argentina en 1999.

En el afio 1988 funda el Centro de Medicina del Bienestar, con el objetivo de ayudar a sus
pacientes a transitar por el ingreso a la etapa de adultos mayores con dignidad y respeto.

Es fundador del Centro de Liderazgo y Administracion de la Vida Humana, cuya finalidad es la
realizacion de actividades tales como Seminarios, Conferencias y Talleres Vivenciales.

Ademas de la practica estrictamente profesional, ha dado numerosas Conferencias y
Capacitaciones sobre la importancia del Autodesarrollo y el Crecimiento Personal, en el ambito
social y empresarial.
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E 5 H |” [] H « El Lado Profundo De La Vida
« Toma Un Café Contigo Mismo
I]E “]5 « Entre TU Y Yo

l | B H [] 5 « Un Sueno Posible

« Lo Que Quiero Para Mi Vida

« El Espejo Del Alma

« Yo Te Manipulo..Y ¢tu Que Haces?
« Caminos De Fuego

« Hilos De Plata, Aios De Oro

o En El Limite

« Vuelve a Empezar

Publicaciones que estan en toda América Latina, América Central y Espana, llegando también a
distintos puntos de los EE.UU.

Durante 19 afios condujo diariamente un programa radial llamado Buen Dia Salud, en forma
ininterrumpida a través de Diamante F.M. 98.7 de Montevideo.
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Actualmente y en el mismo medio de comunicacion dirige el programa Mediodia con Salud. Ha sido y es
actualmente columnista en un programa de television. Fue distinguido en Uruguay con el Premio Cervantes en
Literatura para adultos en el marco de la Semana de la Lengua Espafiola del 2003, y con el Premio Quijote 2003
y 2004, por sus notables anos literarios. En el 2005 recibe el Premio Cristobal Colon por su éxito en tierras
espafolas, reconocimientos otorgados por la Direccion del Instituto Miguel de Cervantes Saavedra, unico
reconocido en el Uruguay por el Gobierno de Espana.

Asimismo le fue entregado el Artigas de Pie, Mérito Oriental al Hombre Uruguayo del 2003 y el Mérito Oriental a
la Paz por su labor en la Sociedad y en el bien de ella del 2007. Ambos galardones fueron entregados por la
Asociacion Cultural Oriental en actos publicos en el Palacio Legislativo y en el Cabildo de Montevideo,
respectivamente.

En Octubre de 2010 fue galardonado con el premio al Hombre mas destacado de los anos 2009y 2010 en el rubro
Literatura.
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Algunas de las presentaciones como expositor en diferentes congresos y encuentros nacionales
e internacionales.

« Universidad de la Empresa Siglo XXI, Cordoba, Argentina.

« 1% Congreso Internacional de Marketing y Servicios, Montevideo, Uruguay, Hotel Radisson
Ano 2008.

« 1er. Congreso de Estrés y Calidad de Vida, Montevideo, Uruguay, Hotel Radisson.

« Empresa de Venta Directa Swiss Just, Uruguay-

* Empresa de Venta Directa Forever Living, Uruguay

« Primeras Lineas Uruguayas de Navegacion Aérea (Pluna, Uruguay)

« 12° Congreso Internacional de Medicina Estética, Buenos Aires, Hotel Sheraton

« Hotel Conrad Hilton, Punta del Este, Uruguay

* Liga de Fomento Y Turismo De Punta del Este, Maldonado, Uruguay

* Laboratorio Servi-medic, Uruguay

« Hospital Policial, Uruguay, 1eras. Jornadas de Actualizacion en la Relacion Humanitaria

* Intendencia Municipal de Maldonado. Uruguay

« Hotel Sheraton, Mar del Plata, Argentina

« Salon Cultural, Patio OImos, Cordoba, Argentina

« Espacio Cultural Dinosaurio, Cordoba, Argentina

 Grupo De Autoayuda para una Mejor Autoestima, Distrito Federal, México
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« 20°. Congreso Internacional de Actualizacion Docente, Punta del Este, Uruguay
« 22° Congreso de Actualizacion Docente, Porto Alegre, Brasil
 Movistar, Uruguay

» Montevideo Shopping, Uruguay

 Punta Carretas, Shopping, Uruguay

. Grupo Liverpool, Shopping Santa Fé, D.F. México

« Club Espanol, Uruguay

 Hotel Four Points, Uruguay

- Teatro Benalcazar, Quito, Ecuador

« Embajada de los EE.UU. Montevideo, Uruguay

 Ateneo de Montevideo, Uruguay

- Espacio Cultural, Pueblo Blanco, Punta del Este, Uruguay

« Hotel Argentino, Salon Dorado, Piriapolis, Maldonado, Uruguay
- Intendencia Municipal del Depto. de Flores, Uruguay

- Intendencia Municipal del Departamento de Durazno, Uruguay
« Librerias Cuspide, Buenos Aires, Argentina

« Espacio Cultural Victoria Ocampo, Mar del Plata Argentina.

» Feria del Libro, Estacion Mapocho, Santiago de Chile, Chile.

« Hotel del Bosque, Pinamar, Argentina
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« Libreria Excellence, Barcelona, Espana

« Sede Central Editorial Planeta, Madrid, Espafa

« Hotel, Casa Medina, Bogota, Colombia

« Instituto Tecnoldgico San José Costa Rica

« Hospital Clinica Biblica San José Costa Rica

« Hotel Tabacadn, Volcan El Arenal Costa Rica

 Hotel Awa Punta del Este-uruguay

« Camara de Comercio del Uruguay -13°. Congreso de La Asociacion de Técnicos Universitarios en Administracion del Uruguay
« Aula Magna Universidad Catolica, Santiago De Guayaquil, Ecuador.

« Centro Comercial E Industrial Depto. De Salto — Uruguay

 Club de Golf - Montevideo-Uruguay

« Auditorio Nacional D.F. México

« Asociacion Dirigentes de Marketing (Uruguay)

« 842 conferencia Distrital 4980 Rotary Internacional Hotel Conrad, Punta del Este, Uruguay
 Centro Metropolitano- Rosario. Argentina

« Expositor en el 2do. Congreso Internacional de Optometria y Optica, Octubre 2011

* L'oreal Internacional: Hotel Sheraton Montevideo, Noviembre 2011

« L'oreal Internacional- Punta Carretas Shopping, Lancome Noviembre 2011

« Il Congreso de Educacion Ciudad de la Costa, Noviembre 2012 San José’ Greenland School
« Capacitacion a Propietarios de Red Pagos, Noviembre 2012- Hotel Embajador- Montevideo
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